
★令和8年度開始 救命講習（定期開催）について

講習のご案内

⑴     対象

・下田市、河津町、南伊豆町、西伊豆町及び松崎町内に在住・在勤・在学のいずれかの方

・概ね中学生以上の方

・個人または少人数（5名以下）で参加される方

⑵     開催日時、場所

    救命講習（定期開催）日程表をご確認ください。

⑶     募集人数/期間

・各回20名（定員になり次第締め切り）

・各回の概ね１ヵ月前から講習日の7日前程度

⑷     費用

無料

⑸     申込開始

開催日の1か月前から原則、申込フォームで申し込み（電話による受付も可能です）。

⑹     開催取りやめ

・申込数が極端に少ない場合は開催を中止する場合があります（開催日3日前に決定します）。

・その場合は申込者全員に連絡させていただきます。

⑺     中止または延期

  気象状況または災害発生等により講習の実施が困難と判断した場合は

中止または延期とすることがあります。

(8) その他

上級救命講習は講習終了時に効果測定を実施します。

(9)     お問い合わせ先

・下田消防署（救急係） 電話 22-1889

下田消防本部からのお知らせ



普通救命講習Ⅰ（定期開催）日程表
開催年 開催月 開催日時 開催場所 事前e-ラーニング受講 定員 備考

４月
４月12日(日)

９時～12時

西伊豆町

西伊豆消防署
不要 20名

５月
５月10日(日)

９時～12時

松崎町

農村環境改善センター
不要 20名

６月
６月14日(日)

９時～12時

南伊豆町

武道館
不要 20名

７月12日(日)

９時～11時

河津町

河津中学校武道場
必要 20名 ※WEB活用コース

７月26日(日)

９時～11時

西伊豆町

西伊豆消防署
必要 20名 ※WEB活用コース

８月９日(日)

９時～11時

下田市

下田消防署
必要 20名 ※WEB活用コース

８月23日(日)

９時～11時

松崎町

農村環境改善センター
必要 20名 ※WEB活用コース

９月
９月13日(日)

９時～11時

南伊豆町

武道館
必要 20名 ※WEB活用コース

10月
10月11日(日)

９時～12時

河津町

河津中学校武道場
不要 20名

11月
11月８日(日)

９時～12時

下田市

下田消防署
不要 20名

12月
12月13日(日)

９時～11時

西伊豆町

西伊豆消防署
必要 20名 ※WEB活用コース

１月
１月17日(日)

９時～11時

松崎町

農村環境改善センター
必要 20名 ※WEB活用コース

２月
２月14日(日)

９時～11時

南伊豆町

武道館
必要 20名 ※WEB活用コース

３月14日(日)

９時～11時

下田市

下田消防署
必要 20名 ※WEB活用コース

３月28日(日)

９時～11時

河津町

河津中学校武道場
必要 20名 ※WEB活用コース

７月

８月

３月

令

和

８

年

令

和

９

年



上級救命講習（定期開催）日程表
開催年 開催月 開催日時 開催場所 事前e-ラーニング受講 定員 備考 申込申請

令和８年 ９月

９月27日(日)

８時30分～

17時30分

下田市

下田消防署
不要 20名

令和９年 ２月

２月28日(日)

８時30分～

17時30分

西伊豆町

西伊豆消防署
不要 20名


